
 

 

2026 年 太田市民総合体育大会 

第 22 回太田市空手道大会要項 

 

１ 主  催       太田市 太田市スポーツ協会 

 

２ 主  管       太田市空手道連盟 

 

３ 日  時       令和8年10月4日（日） 

 

４ 会  場       太田市武道館（太田市内ケ島町384－2） ℡ 0276－45－8118 

 

５ 種  目       個人形、個人組手 

        ・個人形のみ幼年（男女混合） 

         ※参加人数の少ない場合は行わない場合もある。 

・小学生（学年別で男女別） 

※参加人数の少ない場合は、低学年、中学年、高学年、と編成を変更する場合もある。 

・中学生 （黒帯、茶帯以下のクラス別で男女別） 

 ※参加人数の少ない場合は従来通りに実施する。 

・高校生・一般 男女                               

・マスタ－ズ一般（35歳以上） 男女 

 ※参加人数の少ない場合は行わない場合もある。   合計 41種目 

 

６ 競技日程    役員集合   8：00 

         選手受付   8：30 

         審判会議   8：45 

         開 会 式    9：00 

           競技開始    9：30 

                閉 会 式   16：00 

 

７ 競技規定 公財）全日本空手道連盟競技規定に準ずる。  

(1) 形競技はフラッグ制(トーナメント方式)と得点制の併用とする。 

       （2）小学生形競技 

        ①予選（ベスト 8 決定まで）では基本形Ⅰ～Ⅳの中から選定し、同じ形を繰り返し演

武できる。 

         ②準々決勝からは、予選で使用した形、または全空連第１指定形及び第２指定形の中

から選定し演武する。 

        ③準々決勝以降も同じ形を演武してもよい。 

       （3）中学生・一般形競技 

        ①予選（ベスト 8 決定まで）は 全空連第１指定形及び第２指定形または基本形Ⅰ～

Ⅳの中から選定し、同じ形を繰り返し演武できるものとする。 

        ②準々決勝からは、予選で使用した形及び全空連競技形の中から選定し演武する。 

③準々決勝以降も同じ形を繰り返し演武してもよい。 

       （4）組手競技  

        ①競技時間は 1 分 30 秒フルタイムとし、６ポイント差とする。 

        ②小、中学生は倒したあるいは倒れた相手に対しての蹴り技は禁止する。 

        ③中学生以上は、足払いを認める。 

        ④安全具を装着する事（JKF 公認） 

ａ、ニューメンホー（Ⅴ以降のもの） 

ｂ、拳サポーター 小学生はリバーシブルのみ。中学生以上は全空連指定（赤・青） 



 

 

ｃ、ボディープロテクター 

ｄ、セーフティカップ（参加する男子全員） 

ｅ、シンガード、インステップガードを必ず装着する。 

        ⑤同点の場合、延長戦は行わずポイント先取か判定にて勝敗を決める。 

                ⑥全ての投げ技は禁止とする 

       （5）空手道着に道場名入りの胸マークを付けること。ただし、中学生、高校生、大学生

は太田市空手道連盟加盟の学校名のみも可とする。  

 

８ 審 判 員 群馬県空手道連盟公認審判員 

 

９  表   彰      各種目とも、8位まで表彰する（3位決定戦は実施しない） 

 

 １０ 参 加 申 込      

① 申込期日 令和8年 8月22 日（土）（以降、一切受け付けません） 

② 申込方法   メールによる。 

③ メールアドレス ota.taikai@gmail.com 

④ 申込担当者 小屋 敦嗣  

 

１１ 参 加 費       １種目 2,000円（当日団体ごとに、まとめて納入。）  

 

１２ 参 加 資 格       （次の条件のどちらかに該当すること） 

① 太田市民又は太田市内に勤務（在学）していること。 

        ② 太田市空手道連盟所属の者であること。 

 

１３ 参 加 条 件       

① 選手は礼儀正しく、マナーを尊守すること。 

② 女子は髪を黒いゴムで縛る。（色ゴム、髪飾りは付けない） 

③ 頭髪 爪に注意し、清潔な道着を着用し、決められた着丈を守ること。 

④各団体の責任者は、選手をスポーツ安全保険に必ず加入させること。 

 

１４ 組 み 合 せ       

① 令和8年8月29日（土）18：00から、尾島生涯学習センターにおいて組み合わせ

会議を開催する。 

② 各団体から1名参加すること。 

 

１５ そ の 他      

① 申込に当たり、審判員についても記載すること。(申込用紙に記載欄あり) 

➁ 各道場、学校から補助員について３名の協力をすること。(申込用紙に記載欄あ

り) 

➂  応急処置の費用は大会事務局で負担するが、その後の処置については各自で負担（保

険証持参のこと） 

④ 参加申込した選手は、当日、大会に参加できない場合も参加費を納入すること。 

⑤ 赤帯及び青帯は各自用意すること。 

 

 

   

 

mailto:ota.taikai@gmail.com

